
 

 
 



 

 

 

1.4. Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 

недели, во 2- 9-х классах – не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации.  

2. Режим занятий 

2.1. Образовательное учреждение работает по графику пятидневной 

учебной недели в одну смену.   

2.2.Учебные занятия в образовательном учреждении начинаются в  

8 часов 30 минут. 

2.3. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не 

менее 40 минут. 

При обучении в 1-м классе используется «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии.  Продолжительность урока: 

1 класс (I полугодие) – 3 урока по 35 минут (I четверть), 4 урока по 35 

минут (II четверть); 

1 класс (II полугодие) – 4 дня по 4 урока в день, 1 день 5 уроков 

(включая урок физической культуры) по 40 минут. 

Продолжительность урока во 2-9 классах – 40 минут.  

2.4. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 

10 минут. После второго урока проводится подвижная перемена на свежем 

воздухе продолжительностью не менее 30 минут. Продолжительность 

перемены для приема пищи составляет не менее 20 минут.  

2.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана образовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), 

реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с 

санитарными нормами и правилами.  

 

 



 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

2.6. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов.   

2.7. В течение учебного дня не следует проводить более одной 

контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 

уроках. 

2.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., 

в 9 классе – до 3,5 ч. 

2.9. При проведении итоговой аттестации не допускается проведение 

более одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов 

должен быть не менее 2 дней. При продолжительности экзамена 4 и более 

часа, необходима организация питания обучающихся. 
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